
豊かな自然に畏敬の気持ちを抱きながら、森から海へ、また森へとめぐる

自然の恵みを感謝と共にいただき、古来、自然と折り合いをつけて生きてきた日本人。

その心と暮らしの原型を伊勢神宮に見出した写真家 宮澤正明は、ここに私達の未来への一つの答えがあると直感し、

4Kカメラを手に伊勢の森から各地の森へ、点と点を結ぶ旅を続けました。

やがて見えない糸で人と人がつながり、言葉が響きあい……。この映画を観終わったとき、新しいあなたは何を思うでしょうか。

答えはきっとあなたの中にあります。

「うみやまあひだ～伊勢神宮の森から響くメッセージ」
www.umiyamaaida.jp　www.facebook.com/umiyamaaida
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10 年に渡り伊
勢神宮を撮り続

け

てきた写真家・
宮澤正明。か

ね

てから神宮に
現代の日本人

が

失ったアイデン
ティティーを見

出

していた彼は、
式年遷宮を見届

け、改めてその
叡智の神髄を映

像で探ることを
決意。「なぜ日

本人は千年以上
もこの儀式を絶

や

さず、祈りを捧
げ続けてきた

の

か」。神宮の神
域林、木曽の

大

檜林、白神山地
といった深山幽

谷 に分 け

入り、漁師・畠
山重

篤と木を植え、
宮大工棟

梁や世界的科学
者と出会

い、隈研吾と
北野武に

宇宙観を聞いた
。 日本中を回

り人と自

然に触れたこの
長編ドキュメン

タリーは、森と
海と共生を続け

てきた日本の心
を探る旅の記録

である。
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10年間伊勢神宮を撮り続けた写真家の日本初４Kドキュメンタリー映画「うみやまあひだ」

戦場のメリークリスマス
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